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Resumo: Nas ultimas decadas, houve um alto crescimento nas pesquisas sobre plantas
medicinais e varias novas espécies foram avaliadas quanto as suas propriedades. A mandioca
(Manihot esculenta Crantz) € uma delas, e por isso analisamos as propriedades do efeito
antioxidante in vitro do extrato hidroetandlico da farinha de suas folhas. Este estudo
experimental contou com o preparo do extrato hidroetanolico da farinha das folhas de 24 tipos
de mandiocas (duas cultivares da FEPAGRO e vinte e duas coletados de produtores rurais da
regido do Corede Alto Jacui) e a caracterizacdo fitoquimica (fendlicos totais, flavonoides
totais e taninos condensados) dos 24 tipos, a fim de definir quais ou qual a mandioca que
possuia 0 maior potencial antioxidante. Para testar in vitro o efeito antioxidante do extrato C3,
escolhido estatisticamente como possuinte de mais principios ativos com atividade
antioxidante (amostra de mandioca obtida de um produtor rural da regido do Corede Alto
Jacui), foram coletadas 12 amostras sanguineas de homens com idade média de 25 anos, que
ndo possuiam doencas cronicas. Destas, os eritrocitos foram isolados e expostos ao 2,4D
(agente estressor) e tratadas com diferentes concentragdes do extrato hidroetanolico da
mandioca C3 (0,00625; 0,00125; 0,025; 0,05g/mL), além de analisarmos também os
eritrécitos humanos sem exposicao e tratamento (basal) e 0s expostos somente ao herbicida
2,4D. Para entdo, avaliar os niveis de TBARS (Substancias Reativas ao Acido Tiobarbittrico)
e da Glutationa Reduzida (GSH) nas amostras. Os resultados foram: aumento do TBARS no
tratamento com 0,00125 g/mL do extrato e diminui¢do deste marcador com 0,025 g/mL do
extrato. Além disso, apds o tratamento das células com o extrato 0,05g/mL, houve um
aumento dos niveis de GSH. Assim, o extrato da farinha das folhas de mandioca C3 indicou
ter um maior potencial antioxidante nas concentracdes 0,025g/mL e 0,05g/mL, sendo estas as
concentracdes mais indicadas, deste nutracéutico, para prevenir danos oxidativos. O presente
trabalho de pesquisa € parte do projeto guarda-chuva intitulado “Estudo do efeito antioxidante
de diferentes principios ativos”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNICRUZ
(CEP) sob parecer consubstanciado n°® 273.177.
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